
 

 

 

 

PRINCIP FOR UDELIV I LBO   

Formål: 

LBO skal gennem ophold og undervisning i naturen i nærområderne 

fremme børns læring og udvikling af kompetencer gennem oplevelser, 

undervisning og leg. LBO skal tilrettelægge pædagogiske aktiviteter, der 

giver børn mulighed for fordybelse, udforskning og erfaring i naturen. 

Børn kan gennem brug af naturen i nærområde opnå større selvtillid, bedre 

koncentrationsevne, bedre relationer, større opmærksomhed, en højere 

grad af sanseintegration og en højere grad af sundhed. 

Alle børn skal have fortrolighed med og respekt for naturen. 

 

Mål 

• Alle børn i LBO tilbringer tid i nærområdets natur hver dag.  

• Nærområdet opfattes som LBO udeområder – både dagtilbuddets 

legeplads, skolens legeplads, MTB spor, sportspladsen, cross-fit 

banen, Præstegårdsstien, Dalskoven, Ejer Baunehøj og lignende 

udeområder i gå- og cykelafstand fra LBO.  

• Alle børn i LBO udvikler en alsidig personlighed; sociale kompetencer 

og kropsbevidsthed gennem bevægelse og leg i naturen. Derudover 

styrke deres sproglige udvikling, samt udfolde kulturelle 

udtryksformer og værdier.  



• Det tilstræbes at det pædagogiske personale i LBO har kompetencer 

og viden om naturens indvirkning på børns livsudfoldelse, samt har 

medbestemmelse i udelivsaktiviteter og udelivspædagogik.  

• LBO udeområder skal understøtte børn og voksnes nysgerrighed og 

lyst til brug af uderummet, som læringsarena.  

Aktiv brug af naturen har betydning for børnenes:  

• Fysiske aktivitet 

• Motivation 

• Trivsel 

• Læring  

 

Forældreansvar 

• Børnene skal have tøj og fodtøj tilpasset årstiden med i LBO. 

• Forældrene skal bakke op om at leg, oplevelser og undervisning 

foregår udendørs. 

 

De næste skridt 

Bestyrelsens forventninger er at det pædagogiske personale 

løbende, hen over en toårig periode, gør sig erfaringer med naturen 

som læringsrum.  

Hen over perioden ønsker bestyrelsen løbende tilbagemeldinger fra 

personalet samt har en formodning om, at udelivstiltagene vil kunne   

afspejles i den årlige trivselstest.  

 

Inspirationskassen https://bupl.dk/artikel/udeliv-sikre-og-trygge-aktiviteter-

udendoers/ 

https://www.skoven-i-skolen.dk/ 

https://bupl.dk/artikel/udeliv-sikre-og-trygge-aktiviteter-udendoers/
https://bupl.dk/artikel/udeliv-sikre-og-trygge-aktiviteter-udendoers/
https://www.skoven-i-skolen.dk/


https://redbarnet.dk/skole/nyt-fra-red-barnets-skoletjeneste/gode-raad-om-

udeskole/ 

Princippet skal evalueres og revideres ud fra de erfaringer der er gjort i 

perioden fra foråret 2022 til foråret 2024.  

https://redbarnet.dk/skole/nyt-fra-red-barnets-skoletjeneste/gode-raad-om-udeskole/
https://redbarnet.dk/skole/nyt-fra-red-barnets-skoletjeneste/gode-raad-om-udeskole/

